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AR DARBAS CALI BUTI NUOLATINES KELIONES IR VAKARIENES
GERIAUSIUOSE PASAULIO RESTORANUOSE? AISTE
MISEVICIUTEI TAI - KASDIENYBE. VIENA PIRMUJU MAISTO
TINKLARASTININKIY PASAULYJE SIANDIEN KURIA ,LUXEAT”
GIDUS, ORGANIZUOJA ISSKIRTINES CASTRONOMINES
PATIRTIS IR NENUILSTAMAI ITESKO AUTENTISKU SKONIU.

NUO 2000-YJU SVETUR GYVENANTI AISTE SAVO LAIKA

ILCAI DALIJO TARP PARYZIAUS, NIUJORKO, LONDONO IR
IBISOS, KOL CALIAUSIAI |SIKURE LONDONE, KUR SIANDIEN
AUCINA SUNU. TACIAU SESLUMAS JAI - TIK SALYGCINE SAVOKA.
DAUCGIAU NEI PUSE METU JI PRALEIDZIA KELYJE, DAZNIAU-
SIAI - JAPONIJOJE, PIETYU EUROPOJE AR SKANDINAVIJOJE.

CIA MAISTAS JAI TAMPA NE TIK TIKSLU, BET IR UNIKALIU BUDU
PAZINTI PASAUL].

O JOS KARJERA PRASIDEJO VISAI KITAME KONTEKS-

TE - MADOS PASAULYJE, KURIAME MAISTAS NERETAINET
DEMONIZUOJAMAS. TACIAU BUTENT DARBAS IR CYVENIMAS
PARYZIUJE PAZADINO AISTES AISTRA CASTRONOMIJAI
PRADEJUSI RASYTI DAR PRIES SOCIALINIU TINKLU ERA,
JITAPO VIENA PIRMUJU MAISTO TINKLARASTININKIY
PASAULYJE, KURIOS BALSAS IKI SIOL ISLIEKA ITIN JTAKINCAS.

INGA NORKE

Ar galima sakyti, kad tavo profe-
sija - valgyti ir keliauti?

e Savo tinklarast
§ioir;monodc|rbosyraapiemais: prade] au pI’lGS

tq. Bet kelionés taip pat yra dide-

4t0 Gl dvidesimt
Kaip pradéjai §j, galima sakyti, —
svajoniy darbq? m tl’l JIS
Tuo uZsiimu labai seniai. Buvau tada VadanSI
viena pirmyjy maisto tinklarasti-

ninkiy pasaulyje. Tuo metu gyve- » Kas pas ake,
nau Niujorke ir dirbau mados sri- . .
tyje. Nebuvo nei ,Instagram®, nei kad I I l Odellal
»TikTok". Tiesiog pradéjau rasy-

ti apie maistqg - ir taip viskas pra- ]g
sidéjo. neva 0
ettt vpie? 'I'uo metu né
Savo tinklarastj pradéjau pries neltarlau 1 kq
dvideSimt mety - jis tada vadi-

nosi ,Kas pasaké, kad modeliai tal lsaugs

nevalgo”. Tuo metu né nejtariau,
i kg tai iSaugs. Véliau atsirado
»Luxeat*.
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Siandien jau leidZiu ir oficialy sa-
vo restorany gidg ,Luxeat” - tai
mano pacios kruopsciai atrink-
ty viety rinkinys. Jas renkuosi itin
atsakingai, daznai aplenkdama
populiarius geriausiy pasaulio
restorany sqrasus ar penkiasde-
Simtukus. Sgmoningai nedalyvau-
juir jy komisijose, nes man svarbu
iSlaikyti nepriklausomgq Zvilgsnj.

Beje, netrukus paleisiu ir viesbu-
Ciy gidg, nes maistas nuo kelioniy
(o ir vieSbuciy) neatsiejama.

Puiku, sveikinu, tac¢iau grizkime
siek kiek j pradziq. Kaip patekai j
mados pasaulj?

Mano karjera mados pasaulyje
prasidéjo Lietuvoje, kur mane pa-
stebéjo mados agentai. Netrukus
iSvykau j ParyZiy - ten modeliu
dirbau trylika mety. Per §j laiko-
tarpj bendradarbiavau su gar-
siausiais mados namais, tapau
»Givenchy” kvepaly reklamos
veidu, o mano nuotraukos puo-
§é tokiy Zurnaly kaip ,Vogue* ar
»Numéro* virSelius. Nors sékmeé
lydéjo kiekviename Zingsnyje, vi-
sada supratau, kad Si profesija
turi pabaigq, todél gyvendama
Paryziuje kryptingai siekiau fi-
nansy issilavinimo.

Kokiq jtakq jaunai merginai is
Kauno tuo metu padaré Pary-
Zius?

Paryzius i§ esmés pakeité mano
poZilrj j daugelj dalyky, o ypac j
gastronomijq. Tuo metu Lietuvoje
restorany kultdra dar tik forma-
vosi, o Paryziuje Zmonés, galima
sakyti, tiesiog gyveno restora-
nuose. Tai vieta pietums, vakarie-
nei ir visam laisvalaikiui. Man iki
Siol kelia Sypsenq jy aistra mais-
tui: prancuzai gali pietauti ir tuo
pat metu entuziastingai planuo-
ti, kur uZsuks vakarienés (Sypsosi).

Ar tada ir sugalvojai rasyti apie
maistq?

Kiek veéliau. Gyvendama Niujor-
ke, dél nuolatinio skubéjimo ir
laiko trikumo daZniausiai pie-

Paryziuje Zmong¢s, galima
sakyti, ticsiog gyveno
restoranuosc. Prancuzai
gali pictauti ir tuo pat
metu entuziastingai
planuoti, Kur uzZsuks
vakariencs.

Aisté yra viena pirmyjy maisto
tinklarastininkiy visame pasaulyje.
Siq veiklg ji pradéjo dar dirbdama

modeliu ir gyvendama Niujorke.



taudavau restoranuose ir kavinése.
Batent tada naturaliai pradéjau foto-
grafuoti maistg - man tai tapo savo-
tiska saviraiskos forma ir badu dalytis
savo patirtimis su kitais.

Kodél, manai, tau pasiseké ispopulia-
réti kaip tinklarastininkei?

Manau, man pavyko, nes pradéjau la-
bai anksti - buvau viena pirmyjy mais-
to tinklarastininkiy visame pasaulyje.
Nors Siandien tapti restorany nuomo-
nés formuotoju gali bet kas, save lai-
kau maisto kritike. Tai darau ne dél
»patiktuky®, o i tikro susidoméjimo ir
meilés gastronomijai.

Kaip atsirenki restoranus?

Nuolat ieSkau informacijos interne-
te ir atlieku iSsamiq analize, nes man
jdomiausi - mazesni, autentiski resto-
ranai. PavyzdZiui, Ligdrijoje lankiau-
si Seimos valgykléléje, kurioje astuo-
niasdesimtmeté moteris gamina kartu
su dukra. Si vieta dirba tik kelias die-
nas per savaite, o maistas ten - tikras,
naminis. Bltent tokios unikalios, istori-
jq turincios vietos man yra pacios jdo-
miausios.

Kada ir kodél pasitraukei is mados pa-
saulio?

I§ mados pasaulio pasitraukiau ba-
dama trisdeSimties. Tuo metu stipriai
pasikeité industrijos dinamika: mode-
liais vis daZniau tapdavo socialiniy tin-
kly Zvaigzdés, o tai gerokai nuvertino

ir sumazino jau jsitvirtinusiy profesio-
naliy modeliy uZdarbius. Be to, rinko-
je pradéjo dominuoti greitoji mada,
kurios vertybés man niekada nebuvo
artimos. Pajutau, kad atéjo laikas po-
kyCiams - noréjau visq savo démes;j ir
energijq skirti Seimai ir ,,Luxeat" pro-
jektui.

Kiek restorany esi aplankiusi?
Mano gide - apie 500 kruopsciai at-

rinkty viety. Kasmet aplankau Sim-
tus restorany, taciau j gidg patenka

Kasmet
aplankau
Simtus
restorany,
tacCiau ] g1dg
patenka tik
geriausi, O

1 daugelj jy
nuolat grjztu
ir pati.

Dabar Aiste pasisveciuoti savo
restorane ir aprasyti patirtj
kviecia didZiausios virtuvés

ZvaigZzdeés visame pasaulyje.

tik geriausi, o j daugelj jy nuolat grjz-
tu ir pati.

Kq manai apie geriausiy pasaulio res-
torany rinkimus?

Geriausi restoranai nebdatinai yra gar-
siausi. Mano filosofija paprasta: ieskau
viety, kurios ne masiskai reklamuojasi,
o tyliai kuria kokybe. Atsiriboju nuo ko-
merciniy gidy, kuriy reitingus daznai
diktuoja viesieji rysiai ar investicijy dy-
dis - as$ pasitikiu tik tikromis rekomen-
dacijomis ir savo skoniu.

Ar ,Luxeat” gidai ir ,,Instagram* pa-
skyra yra pagrindinés tavo veiklos?

I5 dalies taip. Siandien tinklarasciai
yra neatsiejami nuo socialiniy tinkly, o
ypac ,Instagram* platformos. Taciau
mano veikla neapsiriboja tik skaitme-
niniu turiniu: a$ taip pat organizuoju
unikalias temines vakarienes jspadin-
giausiose pasaulio vietose.

Kaip kilo $i mintis ir kaip sekasi?

KlaidZiodama po Ibisos turgy ir stebé-
dama tg gausqg, nevalingai susimgs-
Ciau: o kas nutikty, jei Sios vietinés gé-
rybés patekty j geriausiy japony sefy
rankas? Vedama Sio smalsumo, pasi-
kvieciau du gerai Zinomus japony vir-
tuvés meistrus j salg. Taip prasidéjo
mano gastronominiy nuotykiy kelioné,
trunkanti iki Siol.

Siandien mano kuriamas patirtis ge-
riausiai apibtdina ,out of the box*
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Aisté dékinga genams,
nes gali skaniai valgyti,
nekenkdama figurai ir
gerai savijautai.

idéjos. Pavyzdziui, Bolonijoje svecius
pakvieciau j vakariene su vietinémis
mociutémis - ¢ia nebuvo jokiy resto-
raniniy filtry, tik autentiskas maistas
ir tikros istorijos. Pastebiu, kad dabar,
kai visas pasaulis ranka pasiekiamas,
Zmonés iesko nebe prabangos, o uni-
kalumo. Ypac¢ po pandemijos supra-
tome: kolekcionuoti akimirkas yra kur
kas vertingiau, nei kaupti daiktus.

Ar pati keliauji tik dél maisto ir kaip
daznai?

IS esmés - taip. Tai darau bent du tris
kartus per ménesj.

Kokios jsimintiniausios tavo maisto
kelionés?

Esu patyrusi tikrai jspadingy dalyky.
Pavyzdziui, Svedijoje lankiausi resto-
rane, iki kurio teko ilgiausiai bristi per
pusnis. Nors jis jau uzdarytas, Sefas
Magnusas Nilssonas jau émeési naujy
projekty.

Viena ryskiausiy pastarojo meto pa-
tirciy - vakariené Norvegijoje, Sta-
vangeryije. Ten trijy ,Michelin“ Zvaigz-
duciy Sefas Simtmetj skaiciuojancioje
fermoje tarp fiordy gamino tik man ir
dar vienam Zurnalistui.

Koks tavo apskritai mégstamiausias
restoranas pasaulyje?

Dar viena ypatinga vieta - ,,Etxebarri*
Baskijoje. Jos Sefas gamina genialiai
paprastai - viskg ruosia tik virs ugnies.
Skonis toks nejtikétinas, kad maisto
entuziastai ¢ia plUsta i$ viso pasaulio.
Kiekvieng kartg ten lankydamasi, sta-
liukg kitam vizitui rezervuoju dar net
nebaigusi vakarienés.

Ar normalu rezervuoti restoranq me-
tams j priekj?

Daugelyje tokiy restorany staliukai re-
zervuojami prie§ daugybe ménesiy, o
kartais net ir pries metus. Japonijoje Si
kultlra dar grieZtesné: daugybé viety
veikia ,narystés klubo* principu, tad
naujiems klientams, neturintiems re-
komendacijy, j jas patekti beveik nej-
manoma.

Kurios gastronominés kryptys yra ta-
vo mégstamiausios?



Mano favoritai - Japonija ir Baski-
ja. Siy kradty virtuvése viskas sukasi
apie gryng produktq: auksciausiq in-
gredienty kokybe ir minimaly jy ap-
dorojimg. Paradoksalu, bet batent §j

Mano
gavori.t.m —
aponija
U %askija.
Siy krasty
VIrtuvese
viskas sukasi
apic gryng
produkty.

Pasak Aistés, molekuline virtuve ir
skandinaviskg minimalizmg dabar keicia
sugrjZzimas prie klasikos, tradicijy ir
komfortisko maisto.

Savo tinklarastj ji pradéjo
pries dvidesSimt mety -

jis tada vadinosi ,Kas
pasaké, kad modeliai
nevalgo". Tuo metu né
nejtariau, j kg tai isSaugs.
Véliau atsirado ,,Luxeat”.
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paprastumg virtuvéje pasiekti yra sun-
kiausia.

O ar rasai apie blogas patirtis?

Ne. Nenoriu skleisti negatyvumo. Zinau,
kaip sunku restoranams isgyventi.

Kiek karty keliavai j Japonijq dél maisto?

Japonijoje lankausi nuo pat 1999-ujy -
per §j laikg ten vieséjau jau apie 40 kar-
ty. Nors $i kultGra man labai artima, ma-
tau, kaip Salis keiCiasi: ji tapo atviresné
pasauliui, taciau kartu ir perpildyta tu-
risty. Globalizacija stipriai juntama net
Cia: pavyzdZiui, jei anksciau Sefai grieztai
drausdavo fotografuoti maistg, Siandien
jie patys skatina svecius tai daryti.

Galiausiai, kokias jzZvelgi pasaulines res-
torany tendencijas?

Zvelgicmt i tendencijas, matyti rySkus po-
kytis: molekuline virtuve ir skandinaviskq
minimalizmg keicia sugrjzimas prie klasi-
kos, tradicijy ir komfortisko maisto. Sian-
dien Zmonés labiausiai vertina jaukumg
ir tikrumg.

laponijoje lankausi nuo
pat 1999-yjy — per §j laikg
ten viescjau jau apie 40
kartu.



